QUE DIU LA LLETRA DE LA NOSTRA
PERSONALITAT

Es molt freqiient en els anuncis de ofertes
de treball trobar que ens demanen una
carta manuscrita adjunta al nostre
curriculum vitae, doncs cada vegada més
es dona una major importancia en
congixer el caracter del candidat que ha
d’ ocupar el lloc de treball, per sobre de
les seva formacidé académica. A
Alemanya es una practica habitual i1 a
Franca prop del 90% dels processos de
seleccid de personal inclouen un analisi
grafologic, ja que aquest aporta
informaci6 clau sobre la personalitat 1 les
caracteristiques intel-lectuals del
candidat.

La lletra es un moviment motriu, 1 la ma,
que es I’ organ de I’escriptura, esta
governada per el Sistema Nervios
Central, el procés es inconscient i, per
tant, molt revelador. L’escriptura es un
registre grafic dels nostres gestos i moviments, que queden impresos en el paper i
plasmen simbolicament els nostres impulsos i tendéncies. “L’escriptura es la
pintura de la veu” deia Voltaire.

L’estudi de la lletra permet un coneixement extens de les actituds i motivacions del
escriptor i la informacié que ens dona, en ser una prova projectiva, és molt amplia. Cada
vegada que comencem a escriure imaginem que la fulla en blanc es la nostre vida, la
societat que ens envolta, i que amb cada moviment del boligraf estem reafirmant les
actituds amb les que construim la nostre personalitat i les nostres relacions socials. Es
per aixo que, a traves de la grafoterapia, es a dir, el fet de modificar conscientment els
trets no positius de la nostra lletra, aconseguim millorar la nostra personalitat, ja que el
repetir constantment un gest, sigui o no positiu, acaba per influir en la nostra ment.

Es per aixo que si, per exemple, fem el punt de la lletra “i” en forma de cercle, -cosa que
significa que, de forma reiterativa, donem masses voltes als petits obstacles de la vida, 1
ens obsessionem per detalls sense importancia fins a fer-los un gran problema que ens
angoixa,- es necessari que el modifiquem conscientment, perqué en el moment que
aconseguim fer-lo automaticament en la forma adequada, haurem escurgat el cami per
resoldre el nostre problema. La grafoterapia es un poderos instrument de autorealitzacio,
que ens ajuda a modificar positivament la estreta relacid que existeix entre la escriptura
1 la ment.



El desenvolupament de la grafologia ens ha permés comprovar que en els trets tnics i
irrepetibles de la escriptura se expressa la nostra propia individualitat. La nostra
escriptura ens identifica de la mateixa manera que les nostres empremtes digitals,
ja que es quasi impossible trobar dos lletres manuscrites iguals i també molt dificil
fer la lletra d’un altre persona, ja que per molt que vulguem imitar-la, trets com la
pressio del boligraf sobre el paper o la velocitat de la lletra, ens indicarien que no
som els auteéntics autors.

També la nostra signatura t€ un gran simbolisme y una singular revelacié psicologica
que ens parla de la nostra forma de encarar la vida, ja deia ’eminent grafoleg Max
Pulver que: “La firma es una biografia abreviada”. Com a exercici d’autoanalisi poden
observar si la nostre firma té els trets que caracteritzen una firma grafologicament
positiva, aquests son: 1- Que hi figurin el nom i el cognom de forma llegible, evitant de
posar-hi només el nom de pila. 2-Que la rubrica sigui senzilla i no guixi ni encercli el
nom. 3- La inclinaci6 de la linia de la base no ha de ser mai descendent, doncs la seva
inclinacié idonia es la horitzontal o amb una lleugera pujada ascendent. 4- Totes les
paraules de la firma han de estar en una sola linia.

Si a la nostra firma li manca un d’aquest trets positius intentem modificar-la i
practiquem-la fins que notem que ja la hem fet nostra, llavors es el moment de canviar-
la definitivament en tots els nostres documents oficials.

Tot 1 que cada signe de la nostre escriptura ha de ser interpretat en relacié al conjunt, ja
que la seva valoracid pot variar segons la naturalesa de les altres caracteristiques de
I’escrit, podem observar que si la signatura d’ una persona es descendent el seu estat
d’anim esta molt baix i es troba desmoralitzada i deprimida, mentre que si t€ una
lleugera tendencia a pujar sobre la linia, ’autor es una persona amb un gran desig
d’autosuperacio, combatiu i optimista davant les dificultats. Si trobem una firma amb la
rubrica encerclant el nom, 1’autor tendeix a 1’introversio, es molt dificil conéixer la seva



intimitat i té necessitat de sentir-se protegit. Per altre banda si la rubrica guixa o cobreix
el nom, implica 1’accié de ocultar-se davant dels altres per timidesa o perque 1’ autor no
se sent content amb ell mateix, es un desig inconscient de eliminar-se per sentiments
intensos de culpabilitat.

Si en una signatura només apareix el nom sense el cognom, la persona tendeix a sentir
inseguretat més enlla del clos familiar, ja que el nom es la nostre identificaci6 dintre de
la familia, pero el que ens singularitza fora d’aquest ambient protector es el cognom ,
per tant qui signa també amb el cognom té un marcat desig de projeccio6 vers la societat
1 una major estabilitat entre la seva vida intima i social.

I, finalment, un exercici que ens donara molta seguretat en situacions dificils es el de
signar varies vegades seguides en un full de paper, - o en el aire si no disposem de
material en aquell moment- ja que el fet d’escriure el nostre nom refor¢a I’ anim i ajuda
a identificar-nos amb nosaltres mateixos.
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