El origen secreto
dela Cabala
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LOS SIMBOLOS JUDIOS

Si el arbol sefirdtico es el
emblema mas conocido de

la Cabala, la llamada Estrella
de David (hexagrama, o Sello
de Saloman) lo es para los
judios. Pero, al contrario de lo
que se suele pensar, la Estrella
de David no es un simbolo

|l

judio. Entre los hindues es
llamado Signo de Vishn, y es
expuesto en las casas como un
talisman contra el infortunio.
Es un poderoso yantra,
utilizado en el ritual tantrico,
para adquirir un elevado
estado de conciencia. El Sello
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Del arbol sefirético a la Menora

de Salomon fue empleado
durante la Edad de Bronce,
desde Mesopotamia hasta
Espana. Durante el periodo del
Segundo Templo de Jerusalén
era exhibido junto con el
pentagrama y en la sinagoga
de Cafarnatim (siglos Il y Ill) lo
encontramos al lado de una
esvastica. No hay ninguna
razon para pensar gue su uso
fuera otro que el meramente
decorativo. Uno de los
primeros empleos alegoricas
del hexagrama alusivos a una
sinagoga lo encontramas en
el Breviari d'Amor de Matfre
d'Ermengaud de Béziers,

de 1288. A finales del siglo
XIX fue adoptado por el
movimiento sionista (Die Welt,
el periddico de Theodor Herzl,
lo llevaba como emblema). En
puridad, el simbolo judio por
antonomasia es el candelabro
ritual de siete brazos conocido
como Menora.

Segiin los sabios cabalistas, todo comienza con la voluntad

de Dios: la decision de trascender su propia perfeccién para

desp]egarse en el munclo.
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< Biblia hebrea, conocidos como Pentateuco).
El desarrollo de la Tradicién hebrea (escrita
y oral), asi como la influencia de la doctrina
gnostica en boga en los tres primeros siglos de
nuestra era, estd en la base de aquellos textos
que prefiguraron lo que un dia serfa la Cébala:
la Merkavah (el “carro de fuego” con el que
el profeta Elias subi6 al Trono de Gloria), el
Sefer Yetzirah (Libro de la Formacidn) y el lla-
mado Libro 3 de Henoc (Apocalipsis hebreo de
Henoc).

£ QUE Es LA CABALA?

Las interpretaciones sobre la Cédbala son
muiltiples, pero suelen converger en una idea
comiin; es una explicaci6én especulativa y mis-
tica de los enigmas de la Tord: la creacién —o
formacién— del Cosmos, el despliegue de la
Potencia Divina desde la esfera de lo infinito a
la de lo finito material, los misterios de la vida
y la muerte, las jerarquias celestiales, etc.
Segtin los sabios cabalistas, todo comienza
con la voluntad de Dios: la decisién de tras-
cender su propia perfeccién para desplegarse -
en el mundo (el tsimtsum o “autolimitacion
de Dios”). Es asi como se produce el aconteci-
miento més notable en la historia de la Crea-
cién: la formacién de las distintas sefirots, las
diez emanaciones que conectan el mundo su-
blunar que habitamos con la esfera inefable
de lo divino (el En Sof). Sefirot es un término
hebreo que deriva de safor (“contar”), lo que
denota la obsesién cabalistica por el estudio
de los niimeros (Gematria), y en concreto de
las diez sefirots y las 22 letras hebreas (los “32
senderos de la sabiduria”).

La Cébala primitiva nacié en un contexto
gnéstico, en el que se produjo un desarrollo
notable de la especulacion filoséfica de corte
esotérico, en los primeros siglos después del
nacimiento de Cristo. El gnosticismo (de gno-
sis, "conocimiento”) integra elementos del ju-
daismo y del cristianismo con otros neoplaté-
nicos (teoria del Demiurgo y las emanaciones),
herméticos (empleo de la magia) y orientales
(creencia en la transmigracién de las almas,
dualismo) y realiza una sintesis que pretende
explicar de forma més o menos coherente los
grandes enigmas de la existencia. El gnosti-
cismo sucumbié en Europa con la muerte del
obispo hereje de origen espafiol Prisciliano
(siglo IV). Pero no muri6 del todo. La prueba
es que seiscientos afios después volvi6 a exten-
derse por un amplio territorio, desde Bulgaria
al nordeste de la Peninsula Ibérica.

Los bogomilos (o bougres, provenientes de
Bulgaria) renovaron en Occidente el interés
por el misticismo de tipo bizantino u oriental,
Su influencia esta detras del fenémeno del ca-
tarismo, una doctrina de tipo dualista (creen-
cia en dos grandes principios que se oponen:
el bien y el mal) y netamente gnostica. El desa-
rrollo de la Cébala medieval en el Languedoc
y la Provenza coincide con la implantacion
de esta herejia, extirpada en Francia, Italia y
Alemania con la fuerza de las armas y con las
persecuciones de la Inquisicion.



La Cébala es una via de acceso al conocimiento divino. El ser humano puede alcanzar la
verdad a través del éxtasis y la revelacién.

Pero asimismo la Cabala es [ruto de una evo-
lucién auténoma de los estudios talmiidicos.
En el siglo XII se habia impuesto una visién
racionalista de la Tord y del mundo en gene-
ral, impulsada por Maiménides de Cérdoba.
Esta interpretacion, hasta cierto punto “mate-
rialista”, participaba de la cosmovisién aris-
totélica entonces predominante (es el caso de
de Averroes, en Cordoba, y de santo Tomas
de Aquino, en Parfs). Sin embargo, en cier-
tos circulos judaicos comenzaba a emerger
un enfoque alternativo, de cardcter mistico y
especulativo, que se fue gestando en ¢l sudeste
de Francia: en Languedoc y Provenza.

AMALGAMA DE DOCTRINAS

De ahi que la Cébala sea el punto de encuen-
tro de distintas doctrinas que, por diferentes
motivos, eclosionaron en territorio catalano-
provenzal: el gnosticismo, pero también el
neoplatonismo, el pitagorismo y el sufismo
(hay que recordar que Cataluna-Aragén lin-
daba con los reinos musulmanes, en los que
se practicaba esta corriente del misticismo
arabe, posteriormente asimilada por el beato
mallorqufn Ramén Llull).

La confluencia de tantas y tan variadas doc-
trinas explica la riqueza de postulados “hete-
rodoxos” que podemos encontrar en el cor-
pus cabalistico: un dualismo “mitigade” (la
duplicidad -del bien y del mal- que surge del
Uno); una teorfa de las emanaciones (llamada
“escala sefirotica”, desde lo mas sublime has-
ta lo mas grosero); un pantefsmo (“todo esta
en todo"); una defensa de la transmigracion
de las almas (el gilgul o “reencarnacién”): un
planteamiento del tipo "lo que esta abajo es
como lo que estd arriba” (nocién neoplaténi-
ca del microcosmos y del macrocosmos); una

% Sabias

¢ que...

..las mujeres tuvieron un gran
protagonismo en la propagacion de la
Cébala, especialmente entre las fieles
hebreas de género femenino? Josep Tarrés,
estudioso del judaismo en Girona, alude

a La Torana, una judia de Girona que
alternaba sus funciones como cuidadora de
la sinagoga y maestra de las mujeres con la
instruccion a escondidas de algunas de ellas
en los secretos cabalisticos. Y no podemos
olvidar el caso de Na Blanca, que a pesar de
padecer el pogromo de 1391 en Girona -y
una conversion forzada- mantuvo hasta su
muerte el ejercicio de su fe como criptojudia
(se le pierde el rastro en Portugal, en 1409,
acosada por la Inquisicion).

angeologia y una demonologia; una reflexion
sobre los ciclos cdsmicos v el Mito de los Ori-
genes (“los reyes de Edom” o “reyes primor-
diales"); una teoria de la materia primera y de
la creacion, etc. ,

La Cabala es una via de acceso al conocimien-
to divino de cardcter introspectivo y mistico.
El ser humano, en correspondencia con el
Cosmos (el Adam Kadmon) y con el concur-
so de la presencia divina (la Shekinah), puede
tener accesv a la verdad a través del éxtasis y
la revelacion, ascendiendo —intuitivamente- a
través de la escala scfirGtica para obtener la
iluminacién. Pero para ello, segiin expresa
Josep Tarrés (estudioso del judaismo en Gi-
rona), “quien busca comunicar con la Fuente

(el En Sof) ha de renunciar a toda pretension
material y ha de alcanzar un estado de madu-
rez que le permita desprenderse de cualquier
vanidad, aspiracion -incluso a la sabiduria- y
orgullo”. Asf pues, la Cibala hace uso de la re-
flexion (es una filosolia), de la iluminacién (es
un misticismo) y de la teurgia (es una magia)
para explicar los grandes misterios del Uni-
verso y de la vida. Es tanto una cosmologia
como una cosmogonia, una grandiosa cons-
truccién intelectual que ha perdurado en el
tiempo, hasta el dia de hoy.

Textos ENIGMATICOS

Las teorfas esotérico-teoséficas de la Cabala
surgieron en Provenza en torno al siglo XII. >
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Girana ha recuperado el

Los cabalistas se dividieron en dos sectores: los que pretendian divulgar sus conocimientos y
los que preferian circunscribirlos a grupos restringidos.

Girona, “ciudad madre de Israe

De acuerdo con los datos
facilitados por Silvia Planas,
directora del Institut d'Estudis
Nahmanides, el 44% de los
visitantes del Museu d'Historia
dels Jueus de Girona entre enero
y septiembre de 2010 fueron
ciudadanos de Israel (y un 11%
de origen estadounidense).
Unicamente el 22% provenia de
Cataluna y Espana, Estas cifras
espectaculares de visitantes
procedentes de Israel y de la
Diaspora (judios de la Diaspora)
demuestran sin ningln género
de dudas la importancia de
Girona en el ambito cultural

e histérico judio. No en vano

a Girona se la [lama “ciudad
madre de Israel”. Pero esta
historia de éxito tiene un origen
bastante mas humilde.

El Museu d'Historia dels Jueus

|”

es el resultado final de los
esfuerzos que desplego Josep
Tarrés (poeta, promotor del
call de Girona e iniciador del
programa Retorn de Sefarad)
por dinamizar la vida cultural

y civica de su ciudad en los
tiempos mas oscuros del
franquismo. Impulsor de |a
Exposicio de Flors de Girona y
posteriormente de los Amics de
Girona, en 1978 inauguro, en

el solar ocupado por la tltima
sinagoga del call, el Centre Isaac
el Cec, con bar-restaurante, siete
salas de exposiciones, sala de
culto y un amplio repertorio de
actividades culturales. Aln se
conserva el enlosado -en forma
de hexagrama- del espacio
conocido como Pati dels Rabis
(es lo tnico que queda del
antiguo Centre Isaac el Cec).

Esta asociacion civico-cultural
pretendia construir el Sefarad
Museum, con la colaboracion
del arquitecto Ricard Bofill, en
el llamado Jardi dels Alemanys.
En el ano 1987 el Ayuntamiento
de Girona se hizo cargo del
edificio. En 1992 se constituyo
el Patronat Call de Girona y

en 2000 abri6 sus puertas la
primera fase del actual museo.

= Su primer fruto fue el Sefer ha-balvir (Libro de la
claridad), que junto con el Sefer Yetzirah (Libro de ln
formacicn), estableci las bases de la cosmologia y
cosmogonia cabalfsticas. Estos dos textos, oscuros
y enigméticos, estdn destinados a ciertos iniciados
y versan sobre las 10 emanaciones divinas y sobre
el poder de las 22 letras del altabeto hebreo.

Los elementos principales del Libro de la claridad
(Bahir) tienen tal vez origen [oréneo (se dice que
procedian de Alemania), pero, en cualquier caso,
dicho tratado fue escrito entre 1150 y 1200 en el
sur de Francia. Sus ensefianzas recibieron el nom-
bre de maaseh merkabah, sin emplear todavia el
término Cabala. Es deci, el Bahir estaba arraiga-
do en la tradicién esotérica hebrea de los primeros
siglos de nuestra era (ya hemos hablado de la Mer-
kavah, el “carro de fuego”).

Segtin la leyenda, hacia 1200 el profeta Elias
manifesté a un grupo de maestros y rabinos
del Languedoc y la Provenza (entonces estos
territorios estaban bajo la tutela politica de
Pedro I, rey de Aragon y conde de Barcelo-
na) una serie de secrelos y ensefianzas gue.
conocemos con el nombre de Cébala. Elfas
se revelé al rabi David Narboni y posterior-
mente a su hijo Abraham ben David de
Posquigres; y también al hijo de este, Isaac
ben Abraham, més conocido como Isaac el
Ciego (muerto en 1235).



Isaac el Ciego ha sido llamado tradicionalmente
“padre de la Cibala”, puesto que tue el més bri-
llante de sus primeros cultivadores. Desde el prin-
cipio, los cabalistas —que compartian un rechazo
comiin al racionalismo de Maiménides- se
dividieron en dos sectores mas o menos en-
frentados: los que pretendian divulgar sus co-
nocimientos de la manera més amplia posible
y los que preferian circunscribirlos a grupos
restringidos de iniciados.

Isaac el Ciego formulaba sus ideas de forma elip-
tica y oscura y, al final de sus dias, protesté contra
la popularizacién que dos de sus discipulos cata-
lanes (tal vez Ezra y Azriel) pretendian hacer de
sus ideas. Su comentario al Sefer Yetzirah es el pri-
mero que explica este libro —u optseulo, dada su
poca extension- a la luz de una teoria sistemética
de las sefiror, segiin el espititu de la nueva Cabala
(término que € acuiio). Asimismo, introdujo en el
corpus cabalistico el concepto de En Sof, "mani-
festacion divina”, que se sitia fuera de toda capa-
cidad cognitiva.

La CAsALa EN CATALUNA

A través del sobrino de Isaac el Ciego, Aser ben Da-
vid, las ideas teosdficas de estos rabinos del Medio-
dia [rancés no tardaron en llegar a Catalunia.

Esta tierra habia acogido a una populosa pobla-
cién judia desde antiguo, como acreditan el deseo
del apastol Pablo de visitarla (Romanos, XV, 24 y
28) y ciertas leyendas acerca de la presencia de san
Pedro en Barcelona. Segin el abad Muntadas,
Pedro habria traido la primera talla —en piedra- de
La Moreneta (la Virgen de Montserrat), conocida
como la Jerosolimitana, la cual [ue depositada en
la iglesia de Sant Just i Pastor de Barcelona.

Pero levendas al margen, las primeras relerencias
documentales de judios en Girona -escenario
principal del cabalismo catalan-se remontan a los
anos 888-890, cuando ¢l Conde Dela traslada
a los habitantes del predio de Juigues (unas
25 familias) a la villa de Girona, a un conjun-
1o de casas situadas cerca de la catedral, Més
tarde, en 963, se atestigua la presencia de una
judia llamada Doucerella.

Es en 1160 cuando se menciona por vez primera,
en un documento notarial, la palabra call, lo cual
acredita la existencia de un barrio judio o aljama,
plenamente asentado y desarrollado, Méas tarde,
en 1207, tenemos noticia de un cementerio judio
en el cerro conocido como Montjuich (Monte ju-
dio). En 1245 un grupo de once familias judias,
procedentes del sur de Francia, se instalan en
masa en el call. En total, la poblacién hebrea de la
ciudad, a principios del siglo XIV, ascendia a mil
personas, el 109 del total de habitantes de Giro-
na. Estos se distribufan en tomo a la actual calle
de La Forga, la catedral y en zonas limitrofes.
Més alld de la importancia numérica de la comu-
nidad hebrea de Girona, el circulo gerundense de
cabalistas, conocido como Asociacién Sagrada
(Habwirah gedosah), se convirtié en un centro de
referencia del pensamiento judio. Es por ello por
lo que a Girona se la ha llamado “ciudad madre de
Israel”, tftulo concedido a aquellas villas que han
sido importantes en el desarrollo del judaismo du-
rante el transcurso de la Didspora hebrea.

LA CADENA CABALISTA
Pero retomemos de nuevo la cadena de la tra-

dicidn cabalista. Aser ben David, sobrino de
Isaac el Ciego, entro en contacto con el nacleo
gerundense del pensamiento cabalistico, for-
mado por Ezra ben Salomd y Azriel, de Giro-
na. Otro cabalista narbonense, Yehudah ben
Jacar, residente en Barcelona, inici6 en estos
conocimientos a la gran figura del misticis-
mo judio de la segunda mitad del siglo XIII:
Nahmaénides, més conocido como Ramban,
0 Bonastruc Sa Porta (de quien se dice que
"sus palabras eran de fuego”). Este —a diferen-
cia de sus colegas de Girona- defendia una
actitud de discrecion y secretismo absoluto,
una tradicién oral v un lenguaje simbaolico v
criptico solo accesible a unos pocos discipu-
los elegidos.

La escuela de Girona (la Asociacion Sagrada)
estudia y recoge los temas principales de los
dos documentos cabalisticos mds relevantes
en la época (el Sefer Yetzirah v el Bahir) y los
reelabora. De ahi que se pueda decir que el
desarrollo del estudio de las sefiror cristalizd

en Girona (en palabras de Gerschom Scho-
lem). Myriam Eisenfeld, en su tratado sobre
¢l Sefer Yetzirah (editado por Obelisco) asegu-
ra literalmente: “Podemos afirmar que la ter-
minologia v las ideas de base del pensamiento
gerundense han seguido siendo utilizadas pos-
teriormente por todos los cabalistas, que reco-
nocen de este modo la fuerza de esa herencia
cultural v espiritual”,

Los cabalistas de Girona se preocuparon por los
conceptos que, como la teoria de las sefirot (o
emanaciones divinas), la transmigracién de las
almas, el microcosmos versus macrocosmos,
elc., estuvieron en el centro de las miradas del
cabalismo de la primera época, que tiene como
escenario el territorio espafiol. No obstante,
devotos y tradicionalistas en su confesién reli-
giosa judaica, fueron intelectuales innovadores,
creadores independientes que -fruto de su atre-
vimiento- llegaron a ser tildados de “infieles”,
“hercjes” y “politeistas” (por su estudio de las
sefirot) entre los rabinos mds ortodoxos.

Su aportacién fundamental al esoterismo he-
breo es la “platonizacion” de la Cabala, al »
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> darle un lenguaje y una estructura coheren-
tes, convirtiéndola casi en una filosofia. Los
cabalistas gerundenses no hicieron mucho
uso de la llamada Céabala practica (bésica-
mente, el empleo de la magia, la numerologia
la Gematria, por ejemplo- o los talismanes),
sino que se centraron en la Cabala tedrica.
Un ejemplo de este talante abierto de los ca-
balistas catalanes lo encontramos en Yaagob
ben Séset Gerondi, que en su Libro de la fe y
la confianza defiende su derecho a interpretar
libremente la Tora y sus preceptos.

LA DispuTAcion DE BARCELONA

Nahminides es célebre por la Disputacién de Bar-
celona, que en 1263 le llevé a debatir dos puntos
esenciales de la doctrina cristiana (el Mesias y la
Trinidad) con el fraile dominico converso Pau
Cristia. Este notable evento tuvo lugar en el palau

Reial Major de Barcelona, ante la presencia del rey
Jaime I, el cual tercié en la disputa. Fruto de la de-
fensa acérrima de su fe, Nahmanides se vio obliga-
do a exiliarse —previa entrega de 300 dinarim por
parte del rey-a tierra de Israel, en 1267,

En Jerusalén, Nahmanides escribi6é su comenta-
rio de la Tord y continué ensefiando, sin perder el
contacto con sus hijos (se conservan sus cartas,
llenas de consejos morales). En un edificio en rui-
nas de Jerusalén restaur una casa y fund6 una
sinagoga. Segiin el rabino Guedalia, en su obra
La cadena de la tradicion, Nahmanides descubri
en Tierra Santa el manuscrito que, anos después,
serfa conocido como El zohar. Pero de su envio a
Aragén y su llegada a manos del rabi Moisés de
Leon nada dice.

Con el exilio mis o menos forzado de Nahmani-
des a Tsrael, Girona se apagd como centro de es-
tudios cabalisticos y el testigo fue recogido por su

LAS SEFIROT

;Fuerzas de la esencia divina!

:Qué son las sefirot?
Existen mil y una
interpretaciones

de este concepto
cabalistico:
emanaciones divinas,
canales por donde
circula la realidad
divina, estructura
impalpable del
Universo, principios
metafisicos de la
creacion, escalera
que asciende hasta la
fuente, formas mas
esenciales del ser,
arquetipos, atributos
de Dios, nombres de
Dios, orden numérico
de las fases de la
creacion, puente entre
lo finito y lo infinito,

manifestacion de lo
infinito en la creacion,
fuerzas de la esencia
divina, potencias
divinas...

El cabalista puede
acceder a las sefirots
superiores solo a
través de la intuicién
mistica, lo que, con

el concurso de la
plegaria, permite
obrar “milagros”.

Es decir, el justo, el
iniciado (el experto
cabalista), a través -
de su conocimiento

y dominio sobre las
sefirot, seria capaz de
llegar a la “fuente de
la voluntad superior”
(Gerschom Scholem).

Los Reyes Catdlicos expulsaron a los judios en 1492.
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“hermana mayor” (por el peso de su comunidad
judia): la ciudad de Barcelona. Entre los discipu-
los de Nahménides que mantuvieron viva la cade-
na de la tradicién cabalistica tenemos al rabino
de Barcelona Salomén ben Adret, que como su
maestro de Girona abogaba por una absoluta dis-
crecién en la difusién de la doctrina, asi como por
una transmisién oral de los conocimientos caba-
listicos. Otro personaje importante de la escuela
de Barcelona es Isaac ben Todros.

En Barcelona, a diferencia de Girona, se cultivé la
llamada Cabala préctica. El zaragozano Abraham
ben Samuel Abulafia se interesé vivamente
por la combinacién de letras y la numerologfa.
Salomén ben Adret rechazé los “excesos” de
Abulafia y lo condend al exilio en la isla de Co-
mino, cerca de Malta.

Pero fue otro judio catalin, David ha-Cohen,
quien en 1280 se traslad6 de Barcelona a Toledo,
y transmiti6 a Castilla, al menos en parte, el nu-
cleo fundamental del corpus cabalistico desarro-
llado en tierras catalano-provenzales. En 1281
Isaac ben Salomén ibn Sahula, de Guada-
lajara, escribe las primeras citas que antici-
paréan los estratos més antiguos de El Zohar,
compilado por el castellano Moisés ben Tob
de Leén (muerto en 1305).

El Sefer ha-Zohar ha sido considerado unanime-
mente el testimonio mas importante de la Caba-
la espafiola. En palabras de Scholem, supone el
entrecruzamiento de dos corrientes: la Cébala
de Girona y la de los gnésticos de Castilla (Yosef
Chiquitilla, discipulo de Abulafia), con un amplio
lienzo de interpretaciones y homilias que cubren
todo el espectro del judaismo, tal como aparecia
ante Moisés de Le6n.

A comienzos del siglo X1V, edad de oro del caba-
lismo espafiol, pocos podfan imaginar las duras
pruebas que los judios de este pais habrian de
sufrir en los siglos venideros. En 1391 una ola de
fanatismo provoca centenares de muertos e in-
numerables exilios y conversiones forzadas entre
los habitantes de las aljamas. En 1492 los Reyes
Catélicos decretan su conversién o el exilio. En el
siglo XVI decenas de criptojudios son condena-
dos a la hoguera por la Inquisicién.

El testigo de la Tradicion abandona Espana y se
dirige a Israel (escuela de Safed, a partir de 1530).
Alli, y en otros lugares més tolerantes y abiertos a
la expresion libre del conocimiento, como en la
Ttalia del Renacimiento, se planta la semilla.

En Italia la Cabala fructifica en el circulo de
Careggi (Academia Platénica fundada por
Cosimo de Medici), donde Marsilio Ficino
y Giovanni Pico della Mirandola efectiian
fructiferas reflexiones sobre el cabalismo, la
magia y el platonismo, y sientan las bases del
cabalismo cristiano, uno de los puntales del
humanismo italiano. Fue Samuel ben Nis-
sim Abulfaray, luego converso con el nombre
de Raimon Moncada, quien tradujo al latin
—para Pico della Mirandola- buena parte de
la literatura cabalistica, cerrando un circulo
que comenzé en torno a 1200 en Girona y que
acaba en Florencia tres siglos después con un
ilustre desconocido, judio converso, de apelli-
do catalan. |



