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Enciclopèdia nadalenca 
-Per què se celebra el Nadal el 25 de desembre? 

El calendari cristià celebra en diferents dates les festes més notables. Algunes amb una completa 
correspondència històrica, com la de Pasqua, o la festa de molts sants. Unes altres tenen un origen 
incert. La festa del naixement de Jesús (o Nadal) és una d'aquestes últimes. De fet, l'Evangeli –a 
través del qual tenim notícies del que va passar quan Jesús va néixer-, no ens dóna cap data fixa. Ni 
tampoc podem saber amb exactitud l'any que va succeir, i per tant menys encara precisar el dia. Cal 
dir que el naixement de Jesús no es va començar a celebrar fins al segle IV. La primera notícia certa 
que tenim d'aquesta commemoració és de l'any 354. Però tots els historiadors estan d'acord en que 
aquesta celebració té el seu origen a Roma, en la cristianització d'una antiga festa pagana dedicada 
al sol. De fet, el 25 de desembre és el dia que comença a notar-se que el sol torna a guanyar terreny 
a la nit. I per això, a aquesta festa del solstici d'hivern els romans l’anomenaven Natalis Solis Invicti

(Naixement del sol invencible). Amb la cristianització de la societat romana, quan el primer dia de 
la setmana dedicat al sol es va anar dedicant al Senyor (Dies dominica= Dia del Senypr = 

Diumenge), la festa del Natalis solis invicti va passar a ser la del Natalis Domini Nostri Jesucristi o 
naixement (Nadal) de nostre Senyor Jesucrist. Més encara, quan en els mateixos relats de l'Evangeli 
llegim:  “.... ens visitarà un sol que ve del cel,  per il·luminar els qui viuen a la fosca, a les ombres 
de la mort, i guiar els nostres passos per camins de pau” (Lc 1,78-79)
  

-Quin és l'origen del pessebre?

Segons llegim en els textos bíblics Jesús, al néixer a Betlem, com que no havia lloc per a ells en 
l'hostal, va ser posat en una menjadora (una mena de calaix on mengen els animals). A partir del 
segle IV, a Betlem, es construeix la basílica de la Nativitat en el lloc on es venera aquest fet. Així 
mateix, i en la cova dels pastors es construeix un altar del pessebre. A Roma, al segle V el Papa 
Sixte III, al reconstruir la basílica de Santa Maria la Major, construeix una capella que és una 
rèplica del pessebre de Betlem. Mes tard, va ser Sant Francesc d'Assís (s.XIII) qui, a Greggio, Itàlia, 
una nit de Nadal, va representar el naixement amb figures. I és per això que se li considera com 
l’iniciador d'aquesta bella tradició.
  

-Quina és la tradició de l'arbre de Nadal?

Hi ha qui afirma que l'arbre de Nadal té un origen pagà. No és així. També es tracta d'un costum 
dels cristians del nord d'Europa, que té el seu origen en una llegenda que es basa en el fet que l'avet 
és dels pocs arbres que a l'hivern no perd les fulles. Adornat amb llums i regals, aquest arbre ha 
simbolitzat el Nadal en totes les llars de l'Europa del nord, i d'aquí va passar als d'Amèrica del 
Nord. De fet l'arbre vestit de llum és símbol de Crist, Llum del Món, que ve a nosaltres pel Nadal 
per “il·luminar els qui viuen a la fosca”. 

-Per què se celebra la Missa del Gall a mitjanit?

Aquest és un costum molt antic. Tal com has llegit, no se celebrava el Nadal fins al segle IV, en 
cristianitzar la festa del naixement del sol. Una vegada establerta aquesta festa a Roma, hi ha el 
costum de celebrar la Missa del Dia, la més solemne, en Sant Pere del Vaticà. Però ja en el segle V 
a l'engrandir la basílica dedicada a Santa Maria la Major, es construeix un altar del Pessebre. 
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Copiant un antic costum de l'església de Jerusalem que anava a celebrar la Vigília a Betlem, 
l'església romana inicia les vigílies (vespres) de la festa de Nadal amb una Missa a la nit prop de 
l'altar del pessebre per a vetllar la nit del naixement, i acabar-la amb la Missa de l'alba, per a 
celebrar després la Missa Solemne del Dia. Com que la Missa de la nit comença a l'hora de "ad galli 

cantu" (que canta el gall), per això se l’anomena la Missa del Gall. El missal no diu que hagi de ser 
a mitjanit, sinó a la nit.
  

-Qui és el Papa Noel. Va existir de debò Santa Claus?

Amb el nom de santa Claus o Papa Noël s'ha popularitzat una figura d'un personatge de llargues 
barbes blanques i amb vestits vermells d'abric, que al so d'una campaneta, pel Nadal, omple 
d'il·lusió i de regals les cases. No cal dir que també s’ha utilitzat aquesta figura com a reclam 
comercial. Però l'origen de santa Claus no és un altre que la llegenda del Bisbe de Mira, Sant 
Nicolau, que es venera com sant en el calendari cristià el dia 6 de desembre. Nicolau, va ser bisbe 
de Mira (Turquia) durant el segle IV. Les seves restes van ser traslladades a Bari (Itàlia), l'any 1087, 
i per això és conegut també com Sant Nicolau de Bari. Diu la llegenda que tres nens que havien 
estat esquarterats per un carnisser perquè li molestaven, van ser ressuscitats pel sant. Per això se li 
representa sempre vestit de bisbe i amb una caldera als seus peus amb tres nens a dins. Aquest fet ha 
estat celebrat durant molts segles pels escolans i les escolanies especialment en catedrals i 
monestirs. D'aquí arrenca la tradició del "Bisbetó" tal com encara se celebra a l’Escolania del 
Monestir de Montserrat, que consisteix en "triar" un dels escolans com a "bisbe", per un dia. La 
tradició, d'origen nòrdic tal com assenyala el nom de "Santa Claus" va passar a França amb el nom 
de "Papa Noël". També s'ha estès en tot l'àrea anglosaxona, especialment a l’Amèrica del Nord, des 
d'on ha arribat a nosaltres. El fet que vagi vestit amb un gran abric de color vermell i blanc obeeix a 
una campanya publicitària que va realitzar Coca-Cola fa molts anys, on va fer sortir a un Papa Noel 
vestit amb aquests colors. És normal, fixa't que són els mateixos colors que utilitza aquesta marca 
comercial, i si no, mira de quin color són ens envasos! 

-Quina és la tradició de la Tronca o el Caga Tió?

Costum típicament català de la nit de Nadal. La “Tronca” es un tronc de grans dimensions, que és 
colpejat amb força amb bastons per fer-li "cagar" els regals dels nens. Els nens són convidats a 
colpejar la “Tronca” que s'ha tapat amb una manta. Els cops de bastó van acompanyats d'una simple 
tonada que es canta dient "Tió, tió, caga torró, si no cagues per Nadal, et darem un cop de pal". 
Després els nens van davant del Pessebre, que ells mateixos han construït, i reciten una oració. 
Quan tornen, la “Tronca” sol ser generosa en llaminadures i altres obsequis. Durant els dies previs a 
el Nadal la “Tronca” és "alimentada" pels mateixos nens perquè sigui generosa. 

-Quin és l'origen de la festa dels Reis?

Conten d'un predicador que va iniciar el seu sermó dient: "Avui celebrem la festa dels Tres Reis, 
que ni eren tres ni eren reis". I és que ... tenia tota la raó del món. En primer lloc cal dir que la data 
del 6 de gener correspon a la tradició oriental cristiana de la celebració del Nadal. Però en aquest 
cas, més que el naixement de Jesús, celebren l'Epifania (la manifestació de Déu al món). La lectura 
de l'Evangeli de Mateu ens diu que: “Després d’haver nascut Jesús a Betlem de Judea, en temps del 

Rei Herodes, van venir d'Orient uns mags" (Mt, 2, 1). Efectivament, no diu que fossin reis, ni que 
fossin tres. Només diu uns mags, vinguts d'Orient. Més endavant, el text diu que "van obrir els seus 

tresors i li van oferir presents: or, encens i mirra" (Mt 1, 11). Fixa't que aquí si que diu que els 
regals que ofereixen són tres, i d'aquí la tradició popular que ha parlat sempre de tres i els ha fet 
reis, fins al punt de donar-los un nom per a cadascun (Melcior, Gaspar i Baltasar), assimilant-los a 
diferents races i cultures: signe de la universalitat de la fe. De fet Epifania significa que Jesús, el Fill 
de Déu, s'ha manifestat a tots els pobles, perquè és el salvador de tota la humanitat. Fins i tot 
l'Església catòlica els ha venerat com a sants, i des del segle IX tenen un temple dedicat en la ciutat 
alemanya de Colònia. 

Mn. Joan Baburés, canonge de la Catedral de Girona i delegat de Litúrgia del Bisbat de Girona 
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